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Inngangur

{ samstarfssattmala meirihluta borgarstjérnar Reykjavikur 2014-2018 er kvedid 4 um ad 16gd verdi
ahersla & jafnan adgang barna ad fjdlbreyttu og skapandi fristy A‘it“og ad métud verdi stefna um
hlutverk Reykjavikur i fristundapjonustu og félagsstarfi, med taka aherslu 8 bérn og unglinga.

A vordnn 2015 skipadi borgarstjori sty'lrihép um fristundapjénustu og felagsstarfsem skilar hér tillogu ad
stefnu um fristundapjénustu i Reykjavik sem aetlad er ad yta'undir bIomIegi; ,éIagsllf og fristundir i
borgmnl Hopnum var gert ad kortleggja frlstu j

innan borgarkerfis og vid utanadkomandi adila; einkaadila, felagas‘ mtok; sjalfssprottid félagsstarf og

sjalfbodalidasamtok.

Gudjonsdéttir. Starfsmadur
litraa fra 66rum svidum
VEL, Einar Bjorn Magnusson fra

Styrihépinn skipa Séley Témasdéttir (formadur), Skili Helgason og Ma

borgarinnar sem malid snerta. Pad eru pau Berglind
MOF, Omar Einarsson fra {TR og Soffia. HLti

Adur en hépurinn ték til starfa var butd 8 safna sai
fristundapjénustu i Reykjawk og bau sef
http://innri.reykjavik.is/deskto

ni-helstu stefnum og ggnum sem tengjast
og fristundasvids:

3 'nnrl vef sko a-

Fyrir liggur margvisleg stefnumérkun/borgarinﬁér sem edlilegt er ad taka mid af eins og Forvarnarstefna
Reykjavikurborgar 2014-2019, Stefna:fipréttamélum i Reykjavik 2012-2020, Menningarstefna
Reykjavikurborgar 2014-2020, Stefna Reykjavikurborgar i mélefnum eldri borgara til 2017, Stefna i
heilsueflingu eldri borgara, Stefnumdtun i mélefnum ungs félks 16 dra og eldri, fjolmenningarstefna SFS
Heimurinn er hér, borgarrééssanﬁBYkkt um starfsemi og rekstur fristundaheimila fra 2010, auk
Mannréttindastefnu Reykjavikurborgar og Adalskipulags Reykjavikur 2010-2030. Eins parf stefnan ad
taka mid af Stefnumdtun i seskulydsmalum 2014-2018 og Stefnumétun mennta- og

menningarmdlara8uneytisins i ibréttamdlum.

Hins vegar telur hépurinn vanta stefnu um fristundamidstddvar Reykjavikurborgar, félagsmidstédvar fyrir
10-16 éra, fristundastarf fatladra barna og unglinga, fristundastarf barna og unglinga med annad
moédurmal en islensku, um hlutverk frjdlsra félaga i fristundapjénustu, fristundasamgdngur,
foreldrasamstarf { fristundastarfi, hlutverk félagsmidstddva (og fristundaheimila) i félagsstarfi
grunnskélanna, sjalfssprottid félagsstarf, sjalfbodalidasamték, Vinnuskélann og félagsstarf eldri borgara.




bessi pjénusta er starfraekt i samraemi vid sampykktir og akvardanir sem teknar hafa verid vida i
borgarkerfinu en parf ad samraema og flétta inn i eina heildstaeda stefnu.

Hépurinn efndi til vidtaeks samrads vid ungt folk og hagsmunaadila. Haldnir voru tveir stérfundir, annars
vegar med taeplega 200 unglingum ur 8. — 10 bekkjum grunnskdlanna { Reykjavik bann 11. névember
2015 og hins vegar med foreldrum og starfsfélki i fristundapjénustu borgarinnar og frjalsra félaga, alls um
70 manns, pann 7. april 2016. Badir fundirnir voru haldnir i Ra4dhusi Reykjavikur.

Umbhverfi og skipulag fristundapjéonustu og lagsstarfs i Reykjavik
Segja ma ad Meginstefna og starfsdherslur iprétta- og tom tindasvids (fTR) 2005-2010 sé eina

i gum Reykjavikurborgar. Par er fjallad um
I'TR Verkefni fTR‘Vdru bé rekstur

stefnunni segir ad vettvangur TR sé friti
fritimanum & ad vera gaman en fritimin
{TR vill pvi ad fritimapjénustan studh ad fé
uppeldis og lydrzaedislegrar pattt¢

félagsmidstddva, fristundakhdl
hid nystofnada svid. A SFS hey
umsjén me6 skélahljomsve|tum

hitita fagskrifstofu sem ad auki hefur
r og myndlistarskola og verkefnisstjéra

af aldri belrra og broska. Ahersl" 6gd a batttdku, reynslunam, lydraedi og mannréttindi.
Serstaklega er hugad ad bw ad virl instaklinga sem purfa sérstaka hvatningu og studning vegna
S vegum fristundamidstddva er i edli sinu forvarnarstarf par sem

fTR hefur hins vegar &fram umsjon med rekstri ibréttamannvirkja (sundlauga og ibréttahusa),
samskiptum og samningum vid iprétta- og ‘aeskuI\'/ésféIﬁg, Fristundakortinu, rekstri skiasveeda og
skidialyfta i hverfum, rekstri Hins hassins, p.m.t. starfsemi fyrir fétlud ungmenni eldri en 16 ara, rekstri
Yistrandar i Nauthélsvik og Sigluness og rekstri Fjdlskyldu- og husdyragardsins.

Félagsstarf eldri borgara heyrir undir félagsmidstédvar Velferdarsvids. i Eftirfylgni- og adgerdardaetiun
vegna breyttra Ghersina i félagsstarfi d félagsmidstédvum Velferdarsvids fra desember 2013 segir: JA

L Starfsskré fristundamidstédva SFS, 2015,




hverju pjonustusveedi verdi bodid upp a félagsstarf 48 ad minnsta kosti einni félagsmidst6d par sem
markvisst er unnid ad og hvatt til sjalfstaedis starfsins i formi ndmskeida verktaka, sjalfbodalidastarfs og
stjérnar//&dsta Rads/samvinnuhdps notenda sem dkvedur dagskra i samvinnu vid og med studningi
starfsmanna a stadnum.“ | datluninni er jafnframt kvedid 4 um ad & hverju pjénustusveedi sé bodid upp a
félagsstarf med studningi, ad meirihluti starfsfélks sem sinni félagsstarfi bui yfir hask6lamenntun og ad
hreyfing sé hluti af starfinu.

Fristundapjonusta a vegum Reykjavikurborgar deilist ekki jafnt a alla aldurshépa. Fristundaheimilin
bjénusta vel 6-9 ara bdrn, megin markhépur félagsmidst6dva er 13-16 ara unglingar, Hitt huasid hefur
stéran markhép sem eina eiginlega ungmennahusid i borginni og markhépur félagsmidstédva
Velferdarsvids er fyrst og fremst eldra folk. | nyrri stefnu um f abjonustu i Reykjavik parf pvi ad
skoda hvort jafna eigi pjonustustigid vid mismunandi aldurs 16pa. Sérstaklega verdur sjénum beint ad 10-
12 dra og 16-18 dra, en eftir ad sjalfreedisaldurinn haekkad -ar hefur fristundapjénustan vid bennan
aldur litid breyst. Auk pess parf ad skilgreil 'y‘"_ﬁhlutverk borga?' ﬁﬁgr begar kemurad fristundapjonustu vid
almenning 6had aldri. %

Stefna um fristundabi()nustu og félagsstarf til'4rsins 2025
Fristund er sa timi sem gefst begar skyldum Vi eimili lykur. [ Reykjavik 4 ad vera
skemmitileg frlstundabjonusta sem studlar ad félagslegri velferd oge Farvegur 6formlegrar menntunar,
menningar, uppeldis og lydraedisiegrar béfy oku. Fristundabjé an midar ad pvi ad efla félagsaud
hverfanna med pvi ad studla ad félagslegri batttoku almenhmg ogvsamstarﬁ hagsmunaadila i hverfum.
Fristundabjénustan i Reykjavik er‘bgggg&upp a Imbrgum élikum adilum. Reykjavikurborg veitir
dkvedna grunnpjénustu og félagasamték,ykmenntastofn‘a:@j;r og fleiri adra. Starfsemi & vegum
Reykjavikurborgar og styrkirk'borgarinnar‘til ‘félaga og samtaka mida ad pvi ad studla ad j6fnu og
fjolbreyttu adgengi ad grunnbjonustu { 6llu frls:!:undastarﬁ er leitast vid ad efla sjalfsmynd einstaklinga
med pvi ad gefa peim teekifaeri til ad blomstra i bw sem peir eru godir i og pjalfa upp nyja feerni eftir
ahugasvidi hvers og eins. Serstaklega»;er hugad ad pvi ad virkja til patttéku einstaklinga sem eiga undir
hogg ad sakja vegna fétlunar eda fété%slegra adstaedna og studla ad pvi ad peir hafi j6fn taekifaeri & vid
adra. Skipulagt fristundastarf.er i edli sinu forvarnarstarf par sem unnid er ad bvi ad auka pekkingu og
hafa &hrif & vidhorf og atferli hverfisbda & bann veg ad peir kjosi sér heilbrigdan lifsstil.

Gert er rad fyrir bvi Reykvikingar séu sjélfir skapandi og virkir i sinum fritima, baedi skipulagi og sem
pjénustubegar. [ samraemi vid Stefnumdtun mennta- og menningarmdlardduneytisins i aeskulydsmdlum
(2014-2018) verdur sérstaklega 16gd ahersla & ad bérn og ungmenni hafi bein ahrif 4 stefnumérkun og
akvardanir um aeskulydsmal samanber rika aherslu @ samstarf vid bérn og ungmenni vid gerd pessarar
stefnu. Afram er gert rad fyrir ad fristundamidstodvar borgarinnar beri 4byrgd 4 starfi ungmennarada i
hverfum borgarinnar og Reykjavikurradi ungmenna, par sem unglingar hafa taekifzeri til ahrifa, ad pau
geti 1ati6 i sér heyra og unnid ad maélefnum ungs félks. Nemendarad allra grunn- og framhaldsskéla
tilnefna tvo fulltria, 13-18 ara, til ad starfa i ungmennaradi vibkomandi hverfis.




Jafnframt verdur 16gd reekt vid ad vinna ad pbvi markmidi ur fyrrnefndri stefnumétun ad menntun og
bjélfun peirra sem starfa ad @skulydsmalum sé fagleg og studli ad sifellt auknum gaedum i
aeskulydsstarfi. | Reykjavik verdi leitast vi§ ad nyta pekkingu témstunda- og félagsmalafraedinga og
annarra sérfraedinga i fristundastarfi fyrir folk 4 6llum aldri.

Fritiminn er stor pattur i lifi félks. Rannsoknir syna ad folk ver tvofalt meiri tima i fristundir um aevina
heldur en i skéla og atvinnu samanlagt. Pad hvernig fritimanum er varid getur haft umtalsverd ahrif &
lifsgaedi, vellidan, andlega og likamlega heilsu, hamingju og lifsgledi, baedi 4 jakvaedan og neikvaedan hatt.

agsmilafraedi, en han felst i pvi ad

Tomstundamenntun er eitt af grunnhugtékum i tdmstunda- o
einstaklingum er kennt ad nota fritima sinn & jakvaedan og upp yggilegan hatt med bad ad markmidi ad
auka lifsgae0i.

Adstaedur til frlstundastarfs ] Reykjawk erwgodar med fjolmdrgum serhafﬁum mannwrkjum tl| iprotta-

mannréttinda, umhverfisverndar og lydhel
samfélagsvitund og samfélagslega abyrgd.

1. Fristunda- og félagsstar ;
Stadan: Reykjavikurborg b\'{dur a ingi upp & pjonustu i sjo sundlaugum sem eru almennt
opnar-fra morgni til kvélds \nrka dag m helgar. Auk pess bydur borgin upp 4 fj6ilmarga adra
moguleika fyrir fjdlskyldur o g mennmg til a8 nyta i fritimanum. bar ma nefna Fj6lskyldu- og
hasdyragardinn, Yistréndina, skilasvaedin, utivistarsvaedi vid Gufunesbae, 4 Klambratuni,
ElliGaardal og vidar, listasof kaséfn og fleira. Fimm fristundamidstédvar eru starfandi i
borginni og hafa bae‘( ums, : med fristundaheimilum fyrir 6-9 dra og félagsmidstédvum fyrir 10-16
ara i viokomandi borgér . bar a8 auki hafa fristundamidstédvarnar starfraekt ungmennarad
hverfanna, tekid patt i hverfasamstarfi, stadid fyrir hverfavidburfum og bodid upp a ymiss konar
adstédu fyrir hverfisbua.

Framtidarsyn: Fristundamidstodvar sjd um félags- og témstundastarf sem hefur forvarnar-,
menntunar- og afpreyingargildi i samraemi vid Starfsskrd fristundamidstédva SFS. Peer eru
vettvangur fyrir starf 4 vegum borgarinnar og félagasamtaka, hopa eda ibua i vidkomandi
borgarhluta. Fristundamidstddvar eru athvarf fyrir félkid i borgarhlutanum par sem
skopunarkrafturinn faer ad njéta sin, “pop-up”-kaffihds, menningarviéburdir, ndmskeid, smidjur,
fraedsla og hverfishatidir svo fatt eitt sé talid. A vegum fristundamidstddva er bodid upp a pjénustu
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fyrir afmarkada aldurshépa en jafnframt 16g8 ahersla a samverustundir kynsiéda. Starfsemin er
ekki bundin vid eitt hus heldur fer hun fram vida i hverfum borgarinnar. Fyrir utan husnadi
fristundamidstédva eru godar adstadur til hvers kyns fristundaidkunar; ibrottaadstada,
sundlaugar, Gtivistarsvaedi, skidasvaedi, grenndarskogar og almenningsgardar. Annad hdsnaedi i
hverfum, s.s. ipréttamannvirki, skélar, menningarmidstodvar, s6fn og félagsmidstodvar verda nytt
med fjolbreyttum haetti fyrir alla aldurshdpa par sem studlad er ad aukinni valdeflingu, lySheilsu,
hreyfingu, leikjum og virkni. Netid skipar stéran og mikilveegan sess i fritimanum og I6gd er dhersla
& abyrga notkun og uppbyggilega nytingu beirra.

Adgerdir:

. Gera témstundamenntun haerra undir hoféi ge# m formlegt og éformlegt ndm sem felst
medal annars { pvi ad bjéda bdrnum, ungmennum og 68rum-iblium upp a fjdlbreytta og
uppbyggilega moguleika til tomstur s og kenna peim ad nota fritima sinn a jakvaedan
og uppbyggilegan hatt.

. Nyta husnzadi og adstédu i bo

) T stun astarfs fyrlr almenning.
ur d vegum fnstundamldstdéva bar sem fjolskyldur geta
komid saman og sinnt afmérkudum hugdarefnum.
. Setja upp svokallada vinabekki (buddy bench) & opnum sveedum fyrir f6lk sem hefur dhuga &
félagsskap og spjalli. :

) Bodid verdi upp a fj6lskyldus

. Fram fari kynning & frlstundatilboéum”" Ré&dhy :08rum opinberum stddum a
vegum borgarinnar,

) Koma til méts vid sibreytilegar parfi

rgarbda um opnunartima og pjénustu sundlauga.

. Gera atak i ad fjolga Ieiktaékjum isun au’igiunum fyrir born og unglinga.
. Leita leida til ad stu6la ad-jofnu adgengi barna og unglinga ad fristundastarfi 6had efnahag
foreldra.

. Auka samstarf milli Sviéa og stdfnag»a med pad ad markmidi ad nyta husnzedi betur.

. Nyta mannvirkjavef TR til ad na fram betri nytingu i mannvirkjum borgarinnar fyrir
fristunda- og ipé6ttastarf, medal annars i skélum, skélaipréttahdsum og ibréttamannvirkjum
borgarinnar og félaga. -

° Félog og ibaar getafehﬁid afnot af fristundamidst6dvum 3 eigin abyrgd.

] Baeta adstodu & utivistarsvaedum, t.d. i kringum skifabrekkur borgarinnar og byggja upp
starfsemi bar til notkunar allan &rsins hring.

o Efla starfsemi @ 68rum utivistarsvaedum m.a. i Nauthélsvik, i Gufunesi, Elli§aardal, &
Klambratuni, vid Raudavatn og vidar.

. Bzeta allt upplysingafleedid um fristundastarf 4 vef borgarinnar. Koma maetti upp 4 forsidu
heimasidunnar ,lykli“ sem gaefi tenginu 4 allar paer upplysingasidur sem pegar eru til stadad
um fristundir og ibréttir, medal annars hja borginni, félogum o.fl.




2. Fristundir og féelagsstarf yngri en 9 dra
Stadan: i leikskélum borgarinnar og bjénustu dagforeldra er frjdlsum leik gefid mikid vaegi og 16gd
shersla & ad efla félagsproska barna. Hugmyndafraedi leikskéla og fristundastarfs er keimlik, enda
ekki ldgbundnar/beinar skyldur sem lagdar eru a herdar bornum a pessari starfsemi.
Fristundatilbod félagasamtaka midast ad staerstu leyti vid grunnskélaaldur. Fyrir 6-9 dra bérn eru
starfraekt fristundaheimili par sem bodid er upp & fidlbreytt fristundastarf eftir ad skéla lykur.

Framtidarsyn: Fristundastarf verdur a hverfisgrunni, par sem foreldrar hafa adstaedur til ad hittast
med bdrn sin i fritimanum og fast vid margvislega ifju. L6gd er ahersla 4 markvissa kynningu og
adldgun barna 4 leikskdlaaldri ad fj6lbreyttu starfi fristundaheimila. Hlutverk og gaedakrdfur til
fristundaheimila verda skyrar og reglur um starfseminafvsi'}muleidzi‘s. Oll bérn geta fundid sér
fristundastarf vid haefi i neerumhverfi sinu, b6 sértaek{éﬁ"?'gamél burfi ef til vill ad stunda utan
hverfis. Fristundastarfi er almennt lokid adur en vin i gi foreldra lykur. AlImenningssamgéngur
taka mi0 af fristundastarfi barna. :

Adgerdir:

) Bodid sé upp a fidlbreytt fristundastarf i 6llum borgarhlutum og leitast vid ad nyta styrki

horft til frambods a pjonust

. Fristundaheki%i]i’rbyggi bra r
leiksk6lann fara beifit inn
fristundastarfsins d8ur.s nnskolaganga peirra hefst. Leikskdlakennarar og
fristundaradgjafar vinn: saman ad nanari ttfeerslu.

38 vid foreldra barna 3 fristundaheimilum.
il samstarfs vid félagasamték um tdmstundastarf, s.s.

. Efla kynningu, sami.ifgarf og
. leikskdlum verdi skapud taekif
ipréttir, dans, sund og ténlist.

o Stefnt verdi ad auknu samstarfi vid Straeté um fristundaakstur og bdrn & fristundaheimilum
nota straetd og adra virka samgéngumata i tengslum vid
erdi moguleikar 4 ad bérn i 1. og 2. bekk geti notad adrskort frd

Straeté i fristundaakstur hverfisibréttafélaganna.

J Kannadir verdi méguleikar 4 ad born sem eru ad fara i annad témstundastarf heldur en
ipréttir hverfisibrottafélaganna geti nytt sér fristundaakstur.

] ibréttafélog verdi hvott til pess ad bjoda upp a ad foreldrar barna a pessum aldri borgi eitt
gjald fyrir ipréttastarf og bérnin fai ad kynnast mérgum ipréttagreinum innan félagsins.

. préud verdi afram fristundabjénusta fyrir 8 og 9 ara bérn med bad ad markmidi ad auka
batttdku peirra i starfinu.

. Skapa adstaedur til ad koma betur til méts vid bérn og ungmenni med annad médurmal en

islensku, adra minnihlutahépa og b4 sem purfa meiri hvatningu og studning i fristundastarfi.
Leitast verdi vid ad nalgast pau 4 peirra forsendum og skapa adstaedur vid beirra haefi.




Fristundir og félagsstarf 10-15 ara

Stadan: i Reykjavik starfa 24 félagsmidstodvar. bar er bodid upp a félagsstarf fyrir 10-16 ara bérn
og unglinga i fritima peirra. Ahersla er |6gd 4 ad na til peirra unglinga sem parfnast félagslegs
studnings og ad bjoéda upp & fjolbreytileg vidfangsefni. Félagsmidstodvarnar eru ymist starfraektar i
eigin hdsnaedi eda i husnadi grunnskdlanna. Opnunartimi fylgir ad mestu starfsari grunnskélanna.
Yfir sumartimann er meginahersia 16gd 4 hdpastarf. i fiorum félagsmidstodvum er bodid upp &
sértaekt starf fyrir fétlud born og unglinga; Oskju, Hellinum, Hofinu og Héllinni.

Framti@arsyn: Fristundastarf verdur & hverfisgrunni, par sem unglingar hafa takifzeri til ad hittast i
fritimanum og fast vid margvislega idju 4 eigin forsendum:med lgidségn fagfolks. Hlutverk og
gaedakrofur til félagsmidstodva verda skyrar og reglur um starfsemina sémuleidis. Allir unglingar
geta fundid sér fristundastarf vid heefi i na@rumhve sinu, b6 sértaek ahugamal purfi ef til vill ad
stunda utan hverfis. Hverfisibréttafélég vinna saman éﬁ ynna ibréttagreihar sem ekki eru alls
stadar i bodi milli hverfa, auk pess sem ibrétta-, lista og’ stundatilbod an keppnis- eda
afreksahersina verda i bodi fyrlr pa unghnga m. bess kjdsa, Fristundastarf verdur an adgreiningar,
| fristundastarfs 10-15 ara i félagsmidstodvum
istundastarfi barna.

bar sem studningur verdur veittur efl
eins og i fristundaheimilum. Almenmngssamgongur taka

Adgerdir:
° Auka félagsmidstddvastarf og.annad fristundastarf fyrir 10-12 ara born.
. Setja af stad vinnusem mléar 6 bV| ad stemy @ brotthvarfi ur skipulégéu

fristundastarfi 4 unj ir
. Efla foreldrasamstarf ifé agsmlasto
) Unglingar sem eru virkir { fei‘agsmldstoﬁvastarfl geti fengid fyrir pad vidurkenningu fra
-~ félagsmidstodinni.
J Baeta adstddu i felags'ﬁtfijﬁstéévﬁ g auka opnunartima til ad geta bodid upp 4
fristundastarf an adgreiningar. Fjéfmagni sem veitt hefur verid i sértaekar félagsmidstodvar
verdi deilt ut i borgarhlu{é ut fra fjolda og pjonustupyngd peirra barna sem nyta pjénustuna.

. iprottafélag, tonllstarskcdar myndlistarskélar og skélahljomsveitir verdi hvott til ad bjéda
opna tima fyrlr pe an aldurshép.

. iprottafélog verdi hvott til a8 bjoda upp a iprottaidkun sem ekki er afreks- eda
keppnismidud.

. Tekin verdi samraeda vid skolasamfélagid um ad heimandm komi ekki i veg fyrir patttdku
barna og unglinga i fristundastarfi.

. Auka kynningar & témstundatilbodum i hverfum og témstundamenntun i grunnskélum verdi
efld bar sem bérnum og unglingum er kennt ad nyta fritima sinn & uppbyggilegan hatt.

. Auka adgengi barna med annad mé8urmal en islensku sem ad skipulogdu fristundastarfi.
Starfsmenn borgarinnar fari i heimsdknir til fjslskyldna med annad mé8urmal en islensku,
kynni hvad er i bodi og byggja upp traust og skilning & mikilvaegi skipulagds fristundastarfs.
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Fristundir og félagsstarf 16-25 ara

Stadan: fprétta- og tomstundasvid (ITR) starfraekir Hitt Hasid sem er opi 6llu ungu félki &
aldrinum 16-25 &ra. bar geta ungmenni komid i sinum fritima, kynnt hugmyndir sinar og nytt sér
adstoduna. Hitt Husid bydur einnig upp a sértaekt fristundastarf fyrir 16-20 dra ungmenni med
fotlun sem stunda nam a starfsbrautum framhaldsskélanna. Meginmarkmid starfsins er ad studla
ad virkni og félagslegri patttoku ungmenna i fristundum. Ad auki hafa verid gerdar tilraunir med
starf fyrir 16 ara og eldri i fristundamidstédvum borgarinnar.

Framtidarsyn: [ 6llum borgarhlutum verdur adstada par sem ungmenni geta hist og fengist vid
margvislega ifju & eigin forsendum med leidsogn fagfolk V,Sé“"tiik ahersla verdur 16gd a forvarnir
og starf sem midar ad bvi ad styrkja félagslega st6du 16 ara ungmenna, i samstarfi vid
framhaldsskélana og félagasamtdk. Ol ungmenni get? did sér fristundastarf vid heefi i
naerumhverfi sinu, p6 sértaek dhugamal purfi ef til viIIkvaa' stunda utan hverfis ibrétta-, lista- og
tomstundatllbod verdl i bodi fyrir ung“menm sem ekki hafa‘ ahuga a keppm eda afreksaherslum

. Mota umgjé;ﬁ um ‘k'frlstun

tarf fyrir:l.618 ara i 6llum b rgarhlutum & forsendum forvarnar-
og félagsstarfs. o

. Stydja vid 16-18 ara frai
fra nami, neyslu eda fél
. Finna leidir isamstarﬁ vid ungm nni til ad auka ahrif og virkni peirra i malum er varda pau i

fritima sinum.

Fristundir og félagsstarf eldra folks

Stadan: Velferdarsvid starfraekir 17 félagsmidstodvar vidsvegar um borgina sem eru opnar
Reykvikingum & 6llum aldri. Markmid starfseminnar er ad fyrirbyggja og draga ur félagslegri
einangrun med bvi ad bjéda upp a opid félags- og tdmstundastarf auk fiélda namskeida.
Félagsstarfid er vettvangur samfunda, mannlegra samskipta og skapandi athafna. Leitast er vid ad
virkja frumkvaedi og hafileika hvers og eins. Hadegisverdur er i bodi & 6llum pessum stédvum og
kaffiveitingar.

Framtidarsyn: | 6llum borgarhlutum verdur fristundabjénusta i bodi fyrir eldra félk og adstada par
sem félk getur hist og fengist vid margvislega idju a eigin forsendum med leidsogn fagfélks. Sérstok
dhersla verdur 16gd 4 ad hida ad og stydja vid sjélfsprottid fristundastarf og samstarf vié




félagasamtok. Eldra folk hefur adgang ad iprottamannvirkjum borgarinnar fyrir fjolbreytta
ibréttaidkun og heilsueflingu. Stadsetning fristundastarfs taki mid af adstaedum og
samgonguhattum eldra folks.

Adgerdir:

. Umsjon og stjérnskipuleg abyrgd a fristunda- og félagsstarfi eldra félks & vegum
Reykjavikurborgar faerist til fristundahluta skéla- og fristundasvids.

. Adstada til fristundaidkunar verdi nytt i bagu eldra folks eins og kostur gefst.

. Unnid verdi ad betri tengingu félagsstarfs 4 vegu ;
dansskola, stéttarfélaga, kirkjunnar og starfsmann

o [prottafélég verdi hvétt til ad bjéda upp & starf; ’

. Adrar stofnanir Reykjavikurborgar ieggi sitt af v

'élog fyrrum starfsmanna.
ir eldra folk.

og sofn.
. Kynna pbad sem er i bo8i'betur og inflytjendur og einnig fatlad folk.

. Upplysingar um fristundast g gerdar adgengilegar medal

annars inni 4 www . fristund.ig ‘
. Unnid verdi eftir tilloggum stalﬁfj'pps um heilsuefling dradra.

vkjavikurborgar vid starf ipréttafélaga,

um t.d. ad aldradir geti nytt tonlistarném




