TOTI COPII POT
PARTICIPA IN
ORICE MOD

Activitatile sportive si de agrement sunt despre dis-

CENTRE DE AGREMENT

Centrul nostru de agrement din Breidholt se numeste EF‘-AND

Midberg. Midberg ofera un mediu divers si incluziv BRE,BHULT

tractie, crearea de legdturi sociale intr-un mediu sigur  pentru copiii si adolescentii cu varste cuprinse intre 6

si dobandirea de noi abilitati.

Studiile arata ca, copiii din Islanda care participa la
sport si activitati regulate de agrement sunt mai putin
inclinati sa inceapa sa fumeze, sa consume alcool sau
sa dezvolte dependente de alte substante toxice.

1TI RECOMANDAM SA VIZITEZI FRISTUND.IS, ACOLO
GASESTI O LISTA CU TOATE ACTIVITATILE SPORTIVE SI
EXTRASCOLARE DISPONIBILE IN ZONA CAPITALEI.

SUBVENTII PENTRU

ACTIVITATI

50.000 kr. subventie in fiecare an!

Subventiile pentru sport si activitati recreative asigura
ca toti copiii cu varstele cuprinse intre 6-18 ani din
Reykjavik, sa poate participa la activitati recreative
constructive.

Parintii/tutorii Tmpreuna cu copii dispun de subventie
si o pot folosii pt. a plati pentru un curs care poate

fi platit cu subventia. Informatii suplimentare pot fi
gasite pe www.fristund.is.

Daca aveti nevoie de informatii sau asistenta

cu privire la acordarea subventiei pt. activitati de
agrement va rugam sa ne contactati la Centrul de
servicii din Breidholt breidholt@reykjavik.is sau
telefonic: 411 1300

breidholt@reykjavik.is eda simi: 411 1300

si 16 ani.

Midberg cuprinde sase centre de recreere pentru
copiii mai mici si patru centre de recreere pentru
copii mai mari si adolescenti

MIDBERG

www.midberg.is - midberg@rvkfri.is

Tel: 411 5750

CENTRU AGREMENT EXTRASCOLAR 6-9 ANI

Bakkasel clasal-4 Breidholtsskoli
Alfheimar clasal-2 Holabrekkuskoli
Hraunheimar clasa3-4 Fellaskoli si
Holabrekkuskoli
Vinasel clasal-2 Seljaskoéli
Vinaheimar clasal-2 Olduselsskali
Regnboginn clasa3-4 Seljaskoli si

Olduselsskoli
In plus, centrul de dupa scoala Vinafell localizat in

Fellaskoéli pentru clasele | si a ll-a.

CENTRU AGREMENT ADOLESCENTI 10-16 ANI
Centrele de agrement sunt conduse de primaria
orasului Reykjavik iar angajatii acestora sunt in
principal de tineri.

Centrele comunitare isi propun sa creeze diversitate,
un mediu sigur si distractiv in care adolescentii sa-si
petreaca timpul liber dupa scoala.

111 Efra-Breidholt 111@rvkfri.is
Hoélmasel Seljahverfi holmasel@rvkfri.is
Bakkinn Bakkahverfi bakkinn@rvkfri.is
Pentru copii si adolescenti cu dizabilitati 10-16 ani.
Hellirinn Kleifarsel 18 hellirinn@rvkfri.is

SPORTURI SI AGREMENT




CLUBURI SPORTIVE

Toate cluburile sportive ofera o gama diferita de
activitati sportive si intampina atat incepatori, cat si
sportivi cu experienta.

iR

WWW.ir.is - ir@ir.is Tel: 587 7080

Sporturi: fotbal, dans, gimnastica, atletism, handbal,
baschet, judo, bowling, ski si taekwondo.

LEIKNIR

www.leiknir.com - leiknir@leiknir.com
Tel: 557 8050

Sporturi: fotbal si volei.

GLUBUL DE SAH HUGINN
https://skakhuginn.tunblr.com
huginn@skakhuginn.is

CENTRUL DE INOT A£GIR

WWW.aegir.is - aegir@aegir.is

Tel: 820 3156

Antrenamente de Thot pt. varstele de 4 ani si mai
mari. In Islanda, mersul la piscina, Thotul sau doar o
relaxare intr-un jacuzzi cu apa calda, face parte din
cultura islandeza. Scolarii practica inot in timpul
orelor scolare. Zgir se ocupa de antrenamentul
copiilor care vor sa competitioneze la inot dar ofera
si cursuri pt. Tncepatori.

HJOLAKRAFTUR

www.hjolakraftur.com - valdi@hjolakraftur.com
Tel: 848 8822

Ciclism pt. 12-18 ani.

BIBLIOTECA ORASULUI

GERDUBERG

borgarbokasafn.is/bokasofn/gerduberg
gerduberg@borgarbokasafn.is
Tel: 411 6170

Biblioteca din Breidholt se afla la etajul doi in Centrul
Cultural Gerduberg.

Okid ofera ateliere de lucru, lecturi, lucru in echipa,
munca creativa si intimitate pentru ca copiii sa lu-
creze la propriile proiecte.

Asistenta pt. teme de casa este disponibild din partea
bibliotecii si al centrului familial din Gerduberg.

SCOALA DE DANS BRYNJA PETURS
www.brynjapeturs.is

dansbrynjupeturs@gmail.com

Tel: 821 4499

O scoala de dans ambitioasa care, printre altele, pune
mult accent pe o imagine de sine pozitiva.

Stiluri de dans: HipHop, Dancehall, Waacking, Break,
House, Popping, Locking si Top Rock.

DANSGARDURINN

SCOALA DE DANS SI ARTA CLASICA
www.dansgardurinn.is

info@ballet.is

Tel: 534 9030

Diverse cursuri de dans profesionale si educatie
artistica. Stiluri de dans: Balet clasic, modern,
contemporan, spinning, tehnica pointe si dans istoric.

HAFERNIR
www.hafernir.org - hafernir@skatar.is
Tel: 839 3050

SEGULL
www.skatarnir.is/segull - segull@skatar.is
Tel: 567 0319

CLASE DE ARTA

MYNDLISTASKOLI REYKJAVIKUR
WWW.MIr.is - mir@mir.is
Tel: 551 1990

SCOALA DE MUZICA EDDA BORG

www.teb.is - teb@teb.is

Tel: 557 3452

Predare: baza si predarea majoritatii instrumentelor,
plus curs de 10 saptamani pe instrumente ritmice:
clape, bas, chitara si percutie / tobe.

SCOALA DE MUZICA SIGURSVEINS
www.tonskolisigursveins.is
tonskolisigursveins@tonskolisigursveins.is

Tel: 568 6828

Predare: instrumente diverse, curs Suzuki, teoria
muzicii, ansamblul, studii instrumentale, fonologie,
compozitie si productie.

TRUPA SCOLARA ARBZAR S| BREIPHOLT
www.arbaer.skolahljomsveit.is
snorri.heimisson@rvkskolar.is

Tel: 411 7466




