VISl VAIKAI GALI
KAZKUR DALYVAUTI

Sporto ir laisvailakio veikla turéty bati linksma, padéti
uzmegzti socialinius rysius, sukurti saugig aplinkg ir

POPAMOKINES VEIKLOS

CENTRAS

Musy popamokinés veiklos centras Breidholto rajone
vadinasi Midberg. Popamokinés veiklos centre

padéti jgyti naujy jgudziy.

Tyrimai rodo, kad sportu arba reguliaria laisvalaikio
veikla uZsiimantys vaikai dazniau jgyja teigiama

pozilrj, pageréja jy gyvenimo kokybé, susiformuoja
stipresné asmenybé ir todél sumazéja tikimybe, kad

jie pradés naudoti tabakg, alkoholj ir kitus svaigalus.

JEI CIA NERANDATE JUSY VAIKUI TINKAMOS
VEIKLOS, REKOMENDUOJAME APSILANKYTI
TINKLALAPYJE FRISTUND.IS; TEN RASITE VISUS
KURSUS, SPORTO UZSIEMIMUS IR LAISVALAIKIO
VEIKLA

LAISVALAIKIO STIPENDIJA

50.000 kr. parama skiriama kiekvienais
metais!

Sportui ir laisvalaikio veiklai skirta stipendija (dar
vadinama laisvalaikio kortele) uztikrina, kad visi

6 — 18 m. amZiaus vaikai i$ Reikjaviko galéty dalyvauti

jiems naudingoje popamokinéje veikloje.
Tévai/globéjai, pasitare su vaiku, pasirenka burelj
arba kursus, uz kuriuos sumokeéti galima naudojant
stipendijg. Daugiau informacijos rasite tinklalapyje
fristund.is.

Jei reikia daugiau informacijos arba kokios nors
pagalbos dél laisvalaikio kortelés, raginame
susisiekti su Breidholto socialiniy paslaugy centru
(isl. Pjénustumidstod Breidholts) el. pastu
breidholt@reykjavik.is arba telefonu: 411 1300.

vykdoma jvairi veikla vaikams ir paaugliams nuo 6 iki
16 m. amziaus. Midberg centras valdo SeSis
popamokinés veiklos centrus ir keturis
bendruomenés centrus.

MIDBERG

www.midberg.is - midberg@rvkfri.is

Tel: 411 5750

POPAMOKINES VEIKLOS CENTRAI
6 — 9 m. amziaus vaikams

Bakkasel 1.—4. klasé Breidholtsskoli
Alfheimar 1.-2. klasé Hoélabrekkuskoli
Hraunheimar 3.-4. klasé Fellaskéli ir
Holabrekkuskoli
Vinasel 1.-2. klasé Seljaskali
Vinaheimar 1.-2. klasé Olduselsskali
Regnboginn 3.—4. klasé Seljaskali ir

Olduselsskdli
Be to Fellaskoli mokykloje yra popamokinés veiklos
centras Vinafell, skirtas 1-2 klasiy mokiniams.
BENDRUOMENES CENTRAI
10 — 16 m. amziaus vaikams
Bendruomenés centrus valdo Reikjaviko savivaldybé,
o jy veiklg daugiausia organizuoja jauni Zmonés.
Bendruomenés centry tikslas yra sukurti jvairig,
saugiqg ir linksmg aplinka, kurioje visi vaikai galéty
leisti laikg po pamokuy.

111 Efra-Breidholt 111@rvkfri.is
Hélmasel Seljahverfi holmasel@rvkfri.is
Bakkinn Bakkahverfi bakkinn@rvkfri.is

Bendruomenés centras nejgaluma turintiems
vaikams ir paaugliams 10 — 16 m. amZiaus
Hellirinn Kleifarsel 18 hellirinn@rvkfri.is




SPORTO KLUBAI

Sporto klubai sitlo skirtingas sporto Sakas ir priima
tiek pradedanciuosius tiek patirties turincius
sportininkus.

iR SPORTO KLUBAS

WWW.ir.is - ir@ir.is Tel: 587 7080

Sporto Sakos: futbolas, gimnastika, atletika, rankinis,
krepsinis, dziudo, karate, kégliai, slidinéjimas ir
taekwondo.

LEIKNIR SPORTO KLUBAS
www.leiknir.com - leiknir@Ieiknir.com
Tel: 557 8050

Sporto Sakos: futbolas ir tinklinis.

SACHMATY KLUBAS HUGINN
https://skakhuginn.tunblr.com
huginn@skakhuginn.is

PLAUKIMO KLUBAS £GIR

www.aegir.is - aegir@aegir.is Tel: 820 3156
Plaukimo pamokos vaikams nuo ketveriy mety
amZiaus. Ejimas j baseing plaukioti arba tiesiog
pasédeéti karstame kubile yra svarbi islandy kulttros
dalis. Vaikai plaukti iSmoksta mokyklose, o plaukimo
klubas Zgir treniruoja vaikus, norincius dalyvauti
plaukimo varzybose bei taip pat sitilo plaukimo
kursus pradedantiesiems.

DVIRACIY KLUBAS HJIOLAKRAFTUR
www.hjolakraftur.com - valdi@hjolakraftur.com
Tel: 848 8822

Dviraciy sportas 12—18 m. amZiaus vaikams.

MIESTO BIBLIOTEKA

GERDUBERG

borgarbokasafn.is/bokasofn/gerduberg
gerduberg@borgarbokasafn.is Tel: 411 6170

Miesto bibliotekos yra puikls informacijos Saltiniai.
Breidholto rajono biblioteka yra antrame Gerduberg
pastato auste.

Bibliotekoje yra vaikams skirta erdvé Okid. Ten vyksta
jvairas darbeliy ir rankdarbiy uZsiémimai, paskaitos,
kdrybinga veikla. Taip pat yra sukurta jauki erdvé, kur
vaikai gali dirbti prie savo uzduodiy ar projekty.

Biblioteka bei Gerduberg Seimy centras sitlo pagalba
darant namy darbus.

DANSSKOLI BRYNJU PETURS
BRYNJOS PETURS SOKIO MOKYKLA

www.brynjapeturs.is

dansbrynjupeturs@gmail.com Tel: 821 4499
Ambicinga Sokiy mokykla, kurioje taip pat daug
démesio skiriama teigiamam asmens pozilriui j save.
Sokio stiliai: HipHop, Dancehall, Waacking, Break,
House.

DANSGARDURINN

KLASIKINE MENINIO SOKIO MOKYKLA
www.dansgardurinn.is

info@ballet.is Tel: 534 9030

Profesionalus ir jvairus Siokio bei scenos meno
mokymas.

Sokio stiliai: klasikinis baletas, modernus $okis,
Siuolaikinis Sokis, improvizacija, puanty technikos
pamokos ir istoriniai Sokiai.

HAFERNIR KLUBAS
www.hafernir.org - hafernir@skatar.is
Tel: 839 3050

SEGULL KLUBAS
www.skatarnir.is/segull - segull@skatar.is
Tel: 567 0319

MYNDLISTASKOLI REYKJAVIKUR
WWW.MIr.is - mir@mir.is
Tel: 551 1990

’

TONSKOLI EDDU BORG

www.teb.is - teb@teb.is Tel: 557 3452

Pamokos: Jvadas ir daugumos instrumenty mokymas,
taip pat 10 savaiciy trukmeés ritminiy instrumenty
kursai: klaviSiniai, bosiné gitara, gitara ir musamieji/
blgnai.

TONSKOLI SIGURSVEINS
www.tonskolisigursveins.is
tonskolisigursveins@tonskolisigursveins.is

Tel: 568 6828

Pamokos: jvairds instrumentai, Suzuki kursai,
muzikos teorija, grojimas ansamblyje,
instrumentologija, aranzavimas ir muzikos kdrimas.

ORKESTRAS SKOLAHLJOMSVEIT
ARB/ZAEJAR OG BREIDHOLTS
www.arbaer.skolahljomsveit.is
snorri.heimisson@rvkskolar.is Tel: 411 7466



