KARTA REKREACYJNA

50.000 ISK dotacji na rok 2022
75.000 kr. dofinansowania od 2023 roku

Sportowo-rekreacyjna dotacja zapewnia kazdemu
dziecku w Reykjaviku w wieku 6-18 lat mozliwos¢
uczestniczenia w konstruktywnych zajeciach
rekreacyjnych.

Rodzice rozdysponujg srodki z dotacji na odpowied-
nie zajecia. Dodatkowe informacje mozna znalezé na
www.fristund.is (dostepne w wielu jezykach).

Jesli potrzebujesz informacji lub pomocy dotyczgcej
Karty Rekreacyjnej skontaktuj i w Centrum Potud-
niowym pod telefonem 4111300 lub mailowo:
breidholt@reykjavik.is

KAZDE DZIECKO MOZE
UCZESTNICZYC W
PEWNYM STOPNIU

Zajecia sportowe i rekreacyjne polegajg na zabawie,
tworzeniu wiezi spotecznych w bezpiecznym
Srodowisku i zdobywaniu nowych umiejetnosci.

Na kanale Poradni Breidholt (Pjonustumidstod
Breidholts) znajduja sie filmy po angielsku, tajlandz-
ku, polsku, arabsku, rumunsku, hiszpansku, albansku
i litewsku z informacjami na temat:

1. Istotnosci udziatu dzieci w zajeciach sportowych i
rekreacyjnych

2. Jakie zajecia sportowe i rekreacyjne sg dostepne
dla dzieci w dzielnicy Breidholt

3. Jak zapisac swoje dziecko na zajecia sportowe i
rekreacyjne w dzielnicy Breidholt

CENTRA REKREACJI

Nasze Centrum rekreacji nazywa sie Midberg.
Midberg zapewnia zrdznicowane i otwarte
sSrodowisko dla dzieci i mtodziezy w wieku od

6 — 16 lat. Midberg sprawuje piecze nad 6 Centrami
Rekreacji dla mtodszych dzieci i 4 Centrami Rekreacji
dla dzieci starszych i nastolatkow

MIDBERG
www.midberg.is - midberg@rvkfri.is
Tel: 411 5750

SWIETLICE 6-9 LAT

Bakkasel klasy 1-4 Breidholtsskoli
Alfheimar klasy 1 -2 Hoélabrekkuskoli
Hraunheimar klasy3 -4 Fellaskoli i
Holabrekkuskali
Vinasel klasy 1 -2 Seljaskali
Vinaheimar klasy 1 -2 Olduselsskdli
Regnboginn klasy 3 -4 Seljaskali i
Olduselsskoli

Dodatkowo swietlica Vinafell prowadzona w Fellaskéli
dlaklas1-2.

CENTRA DLA MLODZIEZY 10-16 LAT

Centra dla mtodziezy powotane przez miasto sg prow-
adzone gtownie przez mtodych dorostych. Gtownym
celem jest stworzenie zréznicowanego, bezpiecznego
i przyjemnego $rodowiska, w ktédrym wszystkie dzieci
bedg mogty spedzac czas po szkole.

111 Efra-Breidholt 111@rvkfri.is
Hélmasel Seljahverfi holmasel@rvkfri.is
Bakkinn Bakkahverfi bakkinn@rvkfri.is

Dla dzieci i mtodziezy 10-16 lat
z niepetnosprawnosciami.

Hellirinn Kleifarsel 18 hellirinn@rvkfri.is

www.facebook.com/breidholtid

www.instagram.com/breidholt.is

Pjonustumidstod Breidholts




KLUBY SPORTOWE

Kazdy z nich oferuje rdznorodne zajecia sportowe
dla dzieci w kazdym wieku dla poczatkujgcych jak
rowniez dla tych ktérzy juz dtugo uprawiajg sport.
iR

WWW.ir.is - ir@ir.is Tel: 587 7080

Sporty: pitka nozna, gimnastyka, lekkoatletyka, pitka
reczna, koszykdwka, judo, karate, kregle, narty oraz
taekwondo.

LEIKNIR

www.leiknir.com - leiknir@Ieiknir.com

Tel: 557 8050

Sporty: pitka nozna i siatkéwka, siatkdwka,
koszykéwka, kolarstwo, badminton

BANDY
atli.thor@gmail.com
Tel: 618-5745

KLUB PLYWACKI £GIR

www.aegir.is - aegir@aegir.is Tel: 820 3156
Zawodowe ptywanie dla dzieci powyzej 4 lat.

W Islandii chodzenie na basen, aby poptywac czy
posiedzie¢ w gorgcym zrddle jest bardzo waznym
elementem naszej kultury. W Breidholtslaug dzieci w
wieku szkolnym ucza sie w trakcie zajec lekcyjnych.
Ttrenerzy z &gir trenujg mtodziez, ktorzy chcg braé
udziat w zawodach lub zapisac sie na kurs
poczatkujacy.

HJOLAKRAFTUR

www.hjolakraftur.com - valdi@hjolakraftur.com
Tel: 848 8822

Jazda na rowerze dla mtodziezy w wieku 12-18 lat.

BIBLIOTEKA MIEJSKA

GERDUBERG

borgarbokasafn.is/bokasofn/gerduberg
gerduberg@borgarbokasafn.is
Tel: 411 6170

Biblioteka Miejska w Breidholt znajduje sie na 2
pietrze w Domu Kutury Gerduberg.

W Okid w bibliotece sg do wyboru : zajecia
techniczne, czytanie, zajecia w grupie, zajecia
réznorodne gdzie dzieci majg czas dla siebie i moga
wykonywaé wtasne projekty.

Pomoc w nauczeniu sie programu szkolnego jest
oferowana w Gerduberg i biobliotece.

TANIEC

BRYNJU PETURS SZKOLA TANECZNA
www.brynjapeturs.is

dansbrynjupeturs@gmail.com

Tel: 821 4499

Ambitna szkota taneczna promujgca pozytywny obraz
samego siebie.

Style: HipHop, Dancehall, Waacking, Break, House,
Popping, Locking i Top Rock.

DANSGARDURINN
KLASYCZNA SZKOLA TANCA ARTYSTYCZNEGO

www.dansgardurinn.is

info@ballet.is

Tel: 534 9030

Profesjonalne i zréznicowane kursy taneczne. Style:
balet klasyczny, taniec nowoczesny, wspodfczesny,
spinning, pointe technique i taniec historyczny.

HAFERNIR
www.hafernir.org - hafernir@skatar.is
Tel: 839 3050

SEGULL
www.skatarnir.is/segull - segull@skatar.is
Tel: 567 0319

MYNDLISTASKOLI REYKJAVIKUR
WWW.MIr.is - mir@mir.is
Tel: 551 1990

’

EDDA BORG’S SZKOLA MUZYCZNA
www.teb.is - teb@teb.is

Tel: 557 3452

Przedszkole i zajecia na wiekszosci instrumentéw oraz
10-tygodniowe kursy rytmiczne na instrumentach
takich jak keyboard, gitara, gitara basowa, perkusja.

SIGURSVEINN’S SZKOLA MUZYCZNA
www.tonskolisigursveins.is
tonskolisigursveins@tonskolisigursveins.is

Tel: 568 6828

Zajecia: kursy na réznych instrumentach, Suzuki,
teoria muzyki, ensemble, fonologia, kompozycja i
produkcja.

SZKOLNY ZESPOL

ARBAR | BREIDHOLT
www.arbaer.skolahljomsveit.is
anna.sigurbjornsdottir@rvkskolar.is

Tel: 893 2213



