FRISTUNDASTYRKUR

50.000 kr. styrkur aridé 2022
75.000 kr. styrkur fra og med arinu 2023

iprotta og fristundastyrkurinn tryggir ad oll born &
aldrinum 6 -18 ara i Reykjavik, geti tekid patt i
uppbyggilegu fristundastarfi.

Foreldrar/forradamenn radstafa styrknum i samstarfi
vid born sin til namskeids sem haegt er ad borga med

styrknum.

Frekari upplysingar ma finna 8 www.fristund.is og
hja Sudurmidstod i sima 411 1300 eda a breidholt@
reykjavik.is

(")!.L B,(")RN GETA TEKID
PATT A EINHVERN HATT

Rannséknir syna fram 4 ad born sem stunda iprottir
eda taka patt i reglulegu fristundastarfi eru liklegri
til ad temja sér jakvaed vidhorf og lifsgildi og 6dlast
heilsteyptari sjalfsmynd sem dregur ur likum a ad
bau anetjist tébaki, afengi eda 6rum vimugjofum.

Pad eru myndbond & Youtube undir
Pjénustumidstod Breidholts.

A ensku, taelensku, pdlsku, arabisku, rimensku,
spaensku, albonsku og lithaisku med upplysingum
um:

1. Mikilvaegi patttoku barna i ipréttum og
fristundum.

2. Hvada iprottir og fristundir eru i bodi fyrir born i
Breidholti.

3. Hvernig skrai ég barnid mitt i ipréttir eda fristundir

i Breidholti.

FRISTUNDAMIDSTOD

Fristundamidstodin okkar i Breidholti heitir Midberg.

Fristundamidstodin stendur fyrir fjdlbreyttu og inni-
haldsriku starfi fyrir bérn og ungmenni fra aldrinum
6 — 16 ara.

A vegum Midbergs eru rekin sex fristundaheimili og
fjorar félagsmidstodvar.

MIDBERG
www.midberg.is - midberg@rvkfri.is
Simi: 411 5750

FRISTUNDAHEIMILI 6 -9 ARA

Bakkasel 1. - 4. bekkur Breidholtsskoli
Alfheimar 1. - 2. bekkur Hélabrekkuskéli
Hraunheimar 3.-4. bekkur Fellaskéli og
Hélabrekkuskéli
Vinasel 1. - 2. bekkur Seljaskali
Vinaheimar 1. - 2. bekkur Olduselsskali
Regnboginn 3. —4. bekkur Seljaskdli og
Olduselsskali

par ad auki er fristundaheimilid Vinafell rekid i
Fellaskéla fyrir 1. - 2. bekk.

FELAGSMIDSTODVAR 10 - 16 ARA
Félagsmidstddvar eru reknar af Reykjavikurborg og
storf peirra eru adallega leidd af ungu félki.
Félagsmidstodvar mida ad pvi ad skapa fijolbreytt,
Oruggt og skemmtilegt umhverfi sem 6ll geta eytt
tima sinum i eftir ad skélatima lykur.

111 Efra-Breidholt 111@rvkfri.is
Hélmasel Seljahverfi holmasel@rvkfri.is
Bakkinn Bakkahverfi bakkinn@rvkfri.is

Fyrir born og unglinga med fotlun 10 - 16 ara.
Hellirinn Kleifarsel 18 hellirinn@rvkfri.is
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www.facebook.com/breidholtid

www.instagram.com/breidholt.is

Pjonustumidstod Breidholts
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iPROTTAFELOG

Félogin bjoda upp @ mismunandi Urval iprétta og taka
a moti byrjendum sem og reyndum ipréttaidkendum.

IR

WWW.ir.is - ir@ir.is Simi: 587 7080

iprottir: Fétbolti, fimleikar, fridlsar ipréttir, handbolti,
korfubolti, judd, karate, keila, skidi og

Taekwondo.

LEIKNIR

www.leiknir.com - leiknir@Ieiknir.com

Simi: 557 8050

iprottir: Fétbolti, blak, kérfubolti, hjdlreidar og
badminton

BANDY
atli.thor@gmail.com
simi:618 5745

SUNDFELAGIP £GIR
WWW.aegir.is - aegir@aegir.is

Simi: 820 3156

Sundpijalfun fyrir fijogurra ara og eldri.

A0 fara i sund, til ad synda eda bara til ad sitja i heita
pottinum, er stér partur af menningu islendinga.
Grunnskolaborn lzera 8 skélatima en Zgir pjalfar pau
born sem vilja keppa i sundi og bydur einnig upp a
byrjendanamskeid.

HJOLAKRAFTUR

www.hjolakraftur.com - valdi@hjolakraftur.com
Simi: 848 8822

Hjolreidar fyrir 12 - 18 ara.

BORGARBOKASAFN

GERDUBERG

borgarbokasafn.is/bokasofn/gerduberg
gerduberg@borgarbokasafn.is
Simi: 411 6170

Borgarbdkasofnin eru frabezer audlind upplysinga,
bokasafnid i Breidholti er @ annarri haed Gerdubergs.

[ Okinu i békasafninu er bodid upp @ smidjur,
fyrirlestra, hépvinnu, skapandi vinnu og naedi fyrir
krakka til ad vinna ad eigin verkefnum.

Heimandmsadstod er i bodi 4 vegum bdkasafnsins og
fjdlskyldumidstodvarinnar i Gerdubergi.

DANSSKOLI BRYNJU PETURS
www.brynjapeturs.is
dansbrynjupeturs@gmail.com

Simi: 821 4499

Metnadarfullur dansskdli sem medal annars
leggur mikla dherslu a jakveeda sjalfsmynd.
Dansstilar: HipHop, Dancehall, Waacking, Break,
House, Popping, Locking og Top Rock.

DANSGARDURINN

KLASSISKI LISTDANSSKOLINN
www.dansgardurinn.is

info@ballet.is

Simi: 534 9030

Fagleg og fjolbreytt danskennsla og freedsla um
svidslistir. Dansstilar: Klassiskur ballet, nitima list-
dans, samtimadans, spuni, taskotaekni og sdéguleg
dansverk.

HAFERNIR
www.hafernir.org - hafernir@skatar.is
Simi: 839 3050

SEGULL
www.skatarnir.is/segull - segull@skatar.is
Simi: 567 0319

MYNDLIST

MYNDLISTASKOLI REYKJAVIKUR
WWW.MIr.is - mir@mir.is
Simi: 551 1990

TONSKOLI EDDU BORG

www.teb.is - teb@teb.is

Simi: 557 3452

Kennsla: Forskéli og kennsla a flest hljédfzeri, auk 10
vikna ndmskeids a rythmisk hljédfeaeri: hljomborg,
bassa, gitar og slagverk/trommur.

TONSKOLI SIGURSVEINS
www.tonskolisigursveins.is
tonskolisigursveins@tonskolisigursveins.is

Simi: 568 6828

Kennsla: Ymis hljédfeeri, Suzuki ndmskeid, tonfraedi,
samleikur, hljodfeerafraedi, Utsetning og tdnsmidar.

SKOLAHLJOMSVEIT
ARB/ZAJAR OG BREIDHOLTS
www.arbaer.skolahljomsveit.is
anna.sigurbjornsdottir@rvkskolar.is
Simi: 893 2213



